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 :מטרת החוזר
   
לאפשר לתלמיד הסובל מאלרגיה למוצרי מזון  "•

 להשתלב בכל הפעילויות של המוסד החינוכי
 

,  ולהעניק לתלמיד הסובל מאלרגיה רשת ביטחון•
הן במניעת החשיפה למוצרי המזון שהוא רגיש  

והן באפשרות לקבל טיפול מיטבי במקרה  , להם
 ".  של חשיפה
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 :מודעות1.
   
או על מי  , הגן או הצהרון, על מנהל בית הספר•

לפעול לשם העלאת המודעות  , שהסמיכום לכך
לתופעת האלרגיה למוצרי מזון בקרב הצוות  
,  החינוכי וצוות העובדים ובקרב הורי בית הספר

 .וכן בקרב התלמידים, הגן או הצהרון
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 :  מניעת חשיפה. 2
על המוסד החינוכי להיערך ליצירת סביבה  •

הן בשגרת הלימודים והן בשעת  , בטוחה לתלמיד
 .חירום

במקרים שבהם האלרגיה היא לאלרגן שהוא  •
,  בוטנים, לדוגמה)בעל תכונה של פיזור באוויר 

אגוזים בצורתם הטבעית או חטיפים המכילים  
יש להגדיר את מוסד החינוך או את  ( בוטנים

מסגרת הפעילות כשטח נקי מהאלרגן ולציין  
באזור הפעילות  , באופן בולט בשטח המוסד

שאין להכניס  , בשילוט הנראה לכול, ומחוצה לו
את האלרגן ומוצרים המכילים אותו לשטח  

 .המוסד ולאזור הפעילות
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 :  מניעת חשיפה. 2
של אלרגיה לאלרגן שאינו בעל  , במקרים אחרים•

ואשר בהם האלרגיה  , תכונה של פיזור באוויר
  -נגרמת בשל מגע עם האלרגן או בליעה שלו 

שטח הפעילות וכן מרחבים  , יוכרזו הכיתה
שאין  , נוספים שיוסכם לגביהם כסביבה בטוחה

יש להכריז על כך  . להכניס אליה את האלרגן
.  באמצעות שלטים שייתלו במקומות הללו

השילוט חייב להיות בולט ולאפשר זיהוי בכל  
 .שעות הפעילות
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 :  מניעת חשיפה. 2
מומלץ כי מערכת השעות של התלמיד הסובל  •

מאלרגיה תאורגן באופן שמרבית השיעורים  
האם ושככול האפשר תתקיים  -יילמדו בכיתת

 .האכילה לאחר ההפסקה הגדולה
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 :  טיפול בעת אירוע. 3
אנשי הצוות החינוכי והצוות המפעיל צהרון  על "•

להכיר את סימני המצוקה ולתת מענה  
ופנייה לעזרה כדי   האפיפןבאמצעות הזרקת 

הוראה זו מנחה את צוותי החינוך  . להציל חיים
לקבל הדרכה בנושא האלרגיה וסכנותיה כדי  

 ".  חירוםשיוכלו לסייע לתלמיד בשעת 
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 ???  י מי"ע –טיפול בעת אירוע 
צוות ההוראה אינו מוכן  •

לקחת קורס עזרה ראשונה  
 ?לחייב. ולטפל

 ס"אין אחיות בי•
י  "למעשה עפ, יש סייעות•

 דרישת עמותות ההורים
ויכוח שצף לפני כל שנת  •

 לימודים
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שנים הוכנסו סייעות   15-לפני כ•
עם אלרגיה  ' לילדים עד כתה ב

בדומה  , למזון מסוג אנפילקסיס
,  סוכרת)למצבים רפואיים אחרים 

 (אפילפסיה
במשך השנים עלה מאוד מספר  •

 הסייעות הנדרשות
 לימודיםשצף לפני כל שנת ויכוח •
לאור זאת אולי עדיף להחזיר  •

פתרון מערכתי   שתתןס "אחות בי
 רחב וטוב יותר

 
                 











 מסקנה

 

 

  –פיתוח חיסון שיגלה  

 שני צעדים לפנים  

 ...ואחד לאחור



מוצע להקים וועדת מומחים  
מטעם האיגודים המדעיים ואגף  

י להכנת קווים  "האיכות בהר
  מנחים מבוססי ראיות 


