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אסף הרופא - האיש ויצירתו הרפואית
אסף הרופא, או כפי שכונה אף "אסף היהודי" , "רבנו אסף" או "אסף הירחוני", הוא 
הרופא היהודי הראשון המוכר לנו מהתקופה הבתר�תלמודית שכתב את חיבוריו בעברית. 
אין אנו יודעים דבר על חייו ועל פעילותו הרפואית של אסף; אולם מעובדות שונות 
המצויות בכתביו ומפרטים המצוינים בכתבי רופאים מתקופת ימי הביניים המצטטים 
את כתביו ונסמכים עליהם, ניתן להגיע למספר מסקנות באשר לאיש ולתקופתו. ככלל, 
מאששות מסקנות אלה את תובנותיו של פרופ' זיסמן מונטנר - החוקר שהקדיש שנים 
רבות לחקר כתביו של אסף הרופא. "שבועת הרופא" שנכתבה בידי אסף הירחוני ויוחנן 
בן זבדא אינה רק שבועת הרופאים העברית הקדומה ביותר, אלא מכילה בתוכה ערכים 
אנושיים ייחודיים התקפים גם כיום. "ספר הרפואות" של אסף הרופא מוכיח בקיאות 
של המחבר באסכולות רפואיות שונות, היכרות מעמיקה עם צמחי רפואה וחומרי רפואה 

רבים ושונים, וגישה מקצועית ואנושית כלפי המטופלים. 
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שבועת אסף הרופא
וזאת הברית, אשר כרת אסף בן ברכיהו ויוחנן בן זבדא עם 

תלמידיהם, וישביעום בדברי האלה:
אל תצודו להמית כל נפש במשתה העקר; ואל תשקו אשה 
הרה לזנונים להפיל; ואל תחמודו כל יפי תואר בנשים לנאפה בהן; 
ואל תגלו את סוד אדם אשר האמין לכם ואל תקחו כל כופר לחבל 
ולהשחית; ואל תקשיחו לבב מלחמול על דל ואביון לרפא; ואל 
תאמרו על טוב רע ועל רע טוב; ואל תלכו בחוקות המכשפים 
לחבר, ולנחש, ולכשף, ולהפריד איש מאשת חיקו או אשה מאלוף 
נעוריה; ולא לחמוד כל הון וכל כופר לעזרת אות זימה; ולא 
להתעזר בכל עבודת אלילים לרפא בהם; ולא להבטיח בכל דברי 
עבודתם לרפאות, כי אם לשקץ ולתאב ולשנוא את כל עובדיהם 
והבוטחים בהם והמבטיחים בהם, כי כולם תוהו ולא מועילים, כי 
אין המה ושעירים רוחות מתים המה – את פגריהם לא יושיעו 
ואיך יוכלו להושיע את החיים? ועתה בטחו בה' אלקיכם, א�ל אמת, 
א�ל חי, כי הוא הממית והמחיה, המוחץ והרופא, המלמד לאדם. 
דעת וגם להועיל, המוחץ בצדק ובמשפט, והרופא בחסד וברחמים, 
לא יבצר ממנו כל מזימות ערמה, ואין נסתר מנגד עיניו; המצמיח 
צמחי רפואות, והשם בלב חכמים תושיה לרפא ברוב חסדיו ולספר 
נפלאות בקהל רבים, לדעת כל חי כי הוא עושהו ואין בלעדיו 
יושיעום  לא  אשר  עצביהם,  אל  בוטחים  הגויים  כי  מושיע. 
ממצוקותיהם ולא יצילום מצרותיהם, כי תוחלתם ותקותם אל 
המתים. על כן נאה לכם להבדל מהם ולשטות ולרחוק מכל תועבות 
גלוליהם ולדבקה בשם ה' אלקי הרוחות לכל בשר, ובידו נפש 
כל חי להמית ולהחיות ואין מידו מציל. זכרוהו בכל עת ודרשוהו 

באמת וביושר ובתם�דרך, למען תצליחו בכל מעשיכם ויתן לכם 
עזרה להצליח בידכם והייתם מאושרים בפי כל בשר. ויזנחו הגוים 
את אליליהם ועצביהם ויתאוו לעבוד את ה' ככם כי יכירו כי תוהו 
מבטחם ולריק יגיעם, כי ישועו אל אל לא ייטיב ולא יושיע. ואתם 
חזקו ולא ירפו ידיכם, כי יש שכר לפעולותיכם וה' עמכם בהיותכם 
עמו. אם אתם את בריתו תשמרו, ובחוקותיו תלכו לדבקה בהם, 
ונחשבתם לקדושיו בעיני כל בשר, ויאמרו אשרי העם שככה לו 
אשרי העם שה' אלקיו. ויענו תלמידיהם ויאמרו: כל אשר הוכחתם 
אותנו וצויתם עלינו נעשה, כי מצות התורה היא ועלינו לעשותה 
בכל לבבנו ובכל נפשו ובכל מאודנו, לעשות לשמוע ולא לנטות 
ולא לסור ימין ושמאל. ויברכום בשם א�ל עליון קונה שמים וארץ. 
ויוסיפו עוד להעיד בהם ויאמרו עליהם: הנה ה' אלקים וקדושיו 
ותורתו עדים בכם, אשר תהיו יראים אותו לבלתי סור ממצוותיו 
וללכת בחוקותיו וביושר לב; ולא לנטות אחרי הבצע לעזור חנף על 
דם נקי; ולא למסוך סם המות לכל איש ואשה להמית רעהו; ולא 
להגיד בעקריהם ואף למסרנו לכל אדם, ולא להסיח בכל דבריו; ולא 
לתת דמים בכל מלאכת רפואות; ולא לצדות לעורר מחלה על נפש 
אדם, ולבלתי תת מום באדם למהר ולהבקיע בשר אדם בכל ברזל 
או במכות אש, עד אשר יבחן פעמיים ושלש – אז תתנו עצתכם, 
ולא תמשול בכם רוח רעה לרום עיניכם ולבכם; ואל תטהרו נקמת 
כל איבה באדם חולה; ולא להחליף אמרתכם בכל שנא ה' אלקינו 
לעשות, כי אם לשמור פקודיו ומצותיו ללכת בכל דרכיו, למען מצוא 
חן בעיניו להיות נקיים ונאמנים וישרים. כה הוכיחו והשביעו אסף 

ויוחנן את תלמידיהם.

"

"

שיעור ניכר מהלוקים בצמקת הכבד (Cirrhosis) נושאים 
חיידקים עמידים לאנטיביוטיקה

כרוניקה

בכנס בינלאומי על מחלות כבד דיווח אנג'לי מפדובה שבאיטליה, כי 
34% מהמטופלים בצמקת הכבד נושאים חיידקים עמידים למספר 
רב של חומרים אנטיביוטיים ו�8% נשאו חיידקים עמידים ביותר. 
בצפון אמריקה היה שיעור הנשאים 18%, וטווח הנשאות באירופה, 
בדרום אמריקה ובאסיה היה 29%-32%. בהודו היה שיעור הנשאות 
גבוה במיוחד – 73% בקרב הלוקים בצמקת הכבד שאושפזו בבית 

חולים עקב זיהום בחיידקים. 
החוקרים מציעים, כי טיפול קודם באנטיביוטיקה וחשיפה 
לסביבת טיפול בחולים, דוגמת בתי חולים ומרפאות, הם גורמי 
סיכון ללקות בזיהומים בחיידקים עמידים. הם מציעים כי הזמינות 
הגבוהה של חומרים אנטיביוטיים זולים וגנריים תורמת להפצת 

החיידקים הללו. 
במחקר המצוטט נפטרו כ�20% מהמטופלים. המחקר כלל 
כ�1,300 מטופלים מ�46 מרכזים רפואיים. הגיל הממוצע היה 
ויותר ממחציתם לקו בצמקת הכבד עקב צריכת  57 שנים, 

48% מהמטופלים שאושפזו עקב זיהום נדבקו בו  אלכוהול. 
בקהילה, 26% היו קשורים עם טיפול רפואי בחצי שנה אחרונה, 
אך מקור הזיהום אינו ידוע. 26% לקו בזיהום עקב שהייה בבית 
חולים. 53% מהחיידקים היו עמידים לקארבאפנם, 29% היו 
אנטרוקוקים עמידים לואנקומיצין, 15% היו אצינטובקטר ו�4% 
פיסדומונס. 27% מהזיהומים היו דלקות הצפק, 22% דלקות 
דרכי השתן ו�19% דלקות ריאות. 58% מהזיהומים היו בחיידקים 
גראם שליליים ו�38% גרם חיוביים, זיהומים בפטריות אירעו 
https://www.medpagetoday.com/) ב�45 איש מקרב הנכללים
meetingcoverage/easl/72307?xid=nl_mpt_DHE_2018-04-
13&eun=g1017600d0r&pos=0&utm_source=Sailthru&utm_
medium=email&utm_campaign=Daily%20Headlines%202018-
04-13&utm_term=Daily%20Headlines%20-%20Active%20

.(User%20-%20180%20days
איתן ישראלי


