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זמן אחסון כדוריות דם אינו משפיע על תמותת מטופלים

כרוניקה

רופאים מתלבטים בשאלה האם זמן אחסון כדוריות דם לפני 
עירוי עלול להשפיע על שיעורי תמותה של מטופלים הנמצאים 

במצב קריטי. 
 (NEJM 2017;377:1858) קופר וחב� מניו זילנד ואוסטרליה
ערכו ניסוי כפול סמיות, אקראי, ב�59 מרכזים רפואיים ובדקו 
את ההישרדות לאחר 90 יום מהעירוי. הניסוי כלל מעל 4,900 
מטופלים שהיו במצב רפואי המוגדר קריטי. 2,457 מטופלים 
קיבלו עירוי כדוריות דם ששהו באחסנה 11.8 ימים בממוצע 

וקבוצה שנייה שכללה 2,462 מטופלים, קיבלה עירוי כדוריות 
דם שאוחסנו בממוצע 22.4 יום לפני העירוי. לאחר 90 יום אירעו 
610 מקרי מוות (24.8%) בקבוצה שקיבלה כדוריות טריות יותר, 
ו�594 (24.1%) איש מתו בקבוצה שקיבלה כדוריות שאוחסנו זמן 
ארוך יותר. מניתוח נתונים אלה ניתן היה לקבוע, כי לא היה הבדל 
משמעותי בשיעורי התמותה בהשוואה בין שתי הקבוצות, ולא 

נמצאו הבדלים במאפיינים שניוניים.
איתן ישראלי


