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דלקת מוח הנגרמת על ידי נוגדן כנגד הקולטן 
 ל–N-methyl-D-aspartateנ(NMDA): ניסיון 

רב מרכזי בילדים בישראל
דלקת מוח הנגרמת על ידי נוגדן כנגד הקולטן ל	N-methyl-D-aspartateנ(NMDA), היא 
תסמונת המאופיינת בתסמינים נירו	פסיכיאטריים חדים המופיעים לרוב לאחר מחלת חום, 
עם מהלך הדרגתי ומתקדם, ומלווים בעדות מעבדה או דימות לתהליך דלקתי פעיל. חלק 
ניכר מהחולים מציגים בהמשך פגיעה נירו	קוגניטיבית נמשכת, וחלקם מתים מפגיעה זו.  
בשנים האחרונות נמצא שמחלה זו יכולה להתבטא גם בגיל הילדות, באופן ראשוני או 
כסיבוך משני לזיהום במוח בנגיף שלבקת פשוטה (הרפס סימפלקס). אבחון וטיפול 
מוקדמים שיפרו משמעותית את סיכויי ההחלמה של המטופלים, ומנעו היווצרות סיבוכים 

ונזקים ניכרים. 
למיטב ידיעתנו, לא דווח עד עתה על המחלה בילדים בישראל. אנו מדווחים במאמרנו על 
שישה חולים בין הגילים 14-1 שנים, שטופלו בין השנים 2014-2011 במרכזים הרפואיים 
שניידר ואסף הרופא על רקע דלקת מוח חדה, עם מהלך קליני המחשיד לדלקת מוח 
הנגרמת על ידי נוגדן כנגד הקולטן ל	N-methyl-D-aspartateנ(NMDA). במאמר מועלות 
סוגיות ודילמות אבחוניות, ומוצגות הנחיות קליניות לאבחון וטיפול מוקדמים. המאמר 

נועד להעלות את מודעות רופאי הילדים לתסמונת זו.

.NMDA�דלקת מוח (אנצפליטיס); שלבקת פשוטה; נוגדן כנגד הקולטן ל
.Encephalitis; NMDA; Herpes simplex
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טבלה 1:
מאפיינים קליניים של שישה חולים (מבוגרים וילדים) שטופלו עקב Anti NMDAR encephalitis בשניידר ובאסף הרופא
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 שלבקת חוגרת (הרפס זוסטר) 
ודלקת תאים גדולים של העורקים

כרוניקה

GCA היא דלקת של העורקים הגדולים המופיעה במבוגרים מעל 
גיל 50 שנים. שכיחות המחלה ברחבי העולם היא 30-10 מקרים 
לכל 100,000 איש לשנה. בישראל שיעור ההיארעות מוערך ב�10.2 
במבוגרים מעל גיל 50 שנים. הגורמים למחלה אינם ידועים, אך 
מוצעים שלושה מנגנונים – זיהומי, חיסוני וגיל מבוגר. מחקרים 
העלו השערה, כי שפעול של נגיף וארצילה זוסטר (VZV) עלול 
להיות מעורב במחלה. במחקר אחר הוכח, כי חיסון נגד VZV בזן 

המוחלש הפחית את ההיארעות של שלבקת חוגרת. 
לוטן ו	שטיינר מהמחלקה לנירולוגיה במרכז הרפואי רבין העלו 
השערה, כי אם שפעול VZV גורם ל�GCA, אזי חיסון נגד מחלה זו 
עשוי להפחית את שיעור היארעות GCA באוכלוסיה המחוסנת 
(J ;doi: 10.1016/j.jns.2017.01.053 Neurol Sci 2017 לפני מהדורה 
מודפסת). החוקרים בחרו מתוך אוכלוסיית מבוטחי שירותי 

בריאות כללית שכללה מעל מיליון איש, באנשים מעל גיל 50 שנים, 
ומצאה מתוכם במשך כשלוש שנים כ�12,000 איש שחוסנו בתרכיב 
המוחלש VZV. החוקרים חישבו את שיעור ההיארעות של GCA בקרב 
כלל האוכלוסייה בין השנים 2016-2010, ומצאו ערך ממוצע של 
41.6 מקרים ל�100,000 איש לשנה. לעומת זאת, בקרב המחוסנים 
נגד VZV השיעור שנמצא היה 75.2. החוקרים מסיקים, כי לא נמצאה 
הפחתה בשיעור מקרי GCA בקרב המחוסנים, ולכן כנראה מחלה זו 
אינה קשורה עם שפעול של הנגיף VZV הרדום. החוקרים נזהרים 
במסקנה זו, באשר לדעתם לא חלף זמן מעקב מספיק מתקופת 
החיסונים, וייתכן שמתבטאת כאן הטיה עקב מועדות מקבלי 
החיסונים ללקות ב�GCA. כמו כן ראוי לציין, כי סך הכול בשלוש שנים 

אותרו תשעה חולים עם GCA מקרב 12,000 המחוסנים. 
איתן ישראלי

השפעות לוואי בעקבות החלפת מיפרק הירך

כרוניקה

רשויות הבריאות בבריטניה חוקרות האם אנשים שעברו החלפת 
מיפרק הירך נמצאים בסיכון מוגבר ללקות בבעיות רפואיות אחרות 
דוגמת שיטיון או מחלות לב. הבעיה התעוררה לאחר תלונות של 
מטופלים שמיפרק הירך המוחלף שלהם היה מתכת על מתכת, 
כאשר חלקיקי מתכת מהשתל, קובלט או כרום דלפו מאזור 
המיפרק לשאר הגוף. סוכנות הבקרה לתרופות וטיפול רפואי 
הקימה ועדת מומחים כדי לבודק את היקף התופעה והאם היא 

עלולה להשפיע על 56,000 איש מושתלי מיפרקים בבריטניה. 
ידוע מזה כעשור, כי מיפרקים מסוג מתכת על מתכת עלולים 
לפגוע בעצם וברקמות בסביבת השתל, וסוג זה של מיפרקים 
אינו בשימוש עתה. הסוכנות שצוינה לעיל הוציאה הודעה לבעלי 
מיפרקי מתכת שעליהם להיבדק תדיר, כי לאחר שהנזק כבר נגרם, 
אין דרך לתקנו. החוקרים עוקבים גם אחר תופעות של בעיות 
לב, זיכרון ושיטיון המופיעות עקב החלפת מיפרק, ויש עדויות 

לכך שהתופעות נעלמות לאחר החלפת המיפרק בחומר פלסטי 
או קראמי. החוקרים מוסיפים, כי קיים קושי בקשירת התופעות 
הללו באופן חד משמעי עם המיפרק המושתל, מאחר שהשפעות 
הלוואי שצוינו מופיעות באוכלוסיה הכללית בגיל מבוגר. במחקר 
מאוסטרליה שנבדקו בו 4,000 מושתלי מיפרק מתכתי, נמצא כי היה 
אירוע אחד נוסף של כשל בלב לכל 11 מושתלים. במחקר אחר נמצא, 
כי תשעה מושתלים לקו בדיכאון ושבעה לקו בבעיות זיכרון והבנה. 
שיעורים אלה לדעת החוקרים היו מעל אלה הצפויים באוכלוסיה 
בגיל מבוגר. כמו כן היו דיווחים על חוסר התמצאות, כאב מתמשך, 
ובעיות ריכוז ושינה. מאידך, חוקרים אחרים טוענים כי דווח רק על 
30 אירועים של הרעלות מתכות משמעותיות מתוך כמיליון מושתלי 
ירך. בכל מקרה, על הרופאים לעקוב אחר משותלי ירך כדי לאבחן 

.(The Times 2017;July 10, p.24) השפעות לוואי בשלב מוקדם
איתן ישראלי


